Ausbildungswerdegang

2020 Hoéhere Fachpriifung zur eidgenéssisch diplomierten Naturheilpraktikerin TEN
2020 Intensivkurs Schiisslersalze und Erganzungsmittel, Walter Kach, Hochdorf
2019 Fallstudienbegleitung, HPS Luzern, Chris Brunner
2019 Humoralmedizin-Diagnostik: Zunge, Puls, Harn, HPS Luzern, Marisa Brillmann
2019 Humoralmedizin 2, Paramed Baar, Arnold Mayer
2019 Mikrookologische Diagnostik und Therapie, Ganzimmun, Zirich
2019 OMNI Biotic Modul 1-3, Darmausbildung, Allergosan, Zirich
2018 Schissler Salz Antzlitzanalyse, Walter Kach, Hochdorf
2018 Weiterbildung zum eidg. Dipl. Naturheilpraktiker TEN, AM
2018 Humoralmedizin 1, Paramed Baar, Patrick Seiz und Thomas Moser
2018 Vitalfeldkongress, med. und therapeutische erweiterte Bioresonanz, A-Alpbach
2017 Klassisch Taping, Beat Wegmiiller, Sporttherapeut
2016 Krebs und Orthemolekularmedizin, Dr. Raimund Struck
2016 ADHS, Behandlungsmaglichkeiten mit Orthomolekularmedizin, Jesse De Groodt
2016 Global Diagnostik aus orthopadischem Blickwinkel, Vitatec Dr. med. Karl Buhler
2015 Vitalfeldkongress, med. und therapeutische erweiterte Bioresonanz, D-Bad Gogging
2015 Farben und optische Frequenzen, Vitatec, Dr. Siegfried Kiontke
2015 Der Mensch flussiges System Teil 1 Grundlagen, Mechthild Rex-Njauch
Der Mensch flussiges System Teil 2 Zusammenhdnge und Vertiefung
2014 Vitalfeldkongress, med. und therapeutische erweiterte Bioresonanz, D-Bad Gogging
2014 Global Diagnostik-Gruppenbildung und Ursache-Folge-Ketten
2013 Vitalfeldkongress, med. und therapeutische erweiterte Bioresonanz, D-Bad Gogging
2012 Vitalfeld Workshop, Vitatec, Mechthild Rex-Njauch
2012 Hirudotherapie in Orthopadie und Rheumatologie
2012 Systemische Anwendung der Blutegeltherapie, Dr. med. Olmeg Kamenev
2011 Ausbildung Metabolic Balance Betreuerin, D-Isen
2010 Kranker Darm-kranker Korper, Karla Moser HP und Dr. med. D. Kahler
2010 Hypnose, Dr. Hanspeter Eberle D.C.H.
2010 Orthemolekularmedizin, Dr. Gottfried Lange
2010 Vitalfeldtherapie div. Weiterbildungen, Vitatec, Dr. Siegfried Kiontke:

- Globaldiagnostik Grundlagen

- Globaldiagnstik Workshop

- Digisoft Anwendungsvorschldge bei anhaltenden Beschwerden
- Vitalfeld Diagnose und Therapie Grundlagen

- Schmerzregulation und Kérperstruktur

- Meridiane und Farben

- Erbtoxine und Metalle

- Chronische Erkrankungen ,,Die drei Immunsysteme”

2009 Weiterbildung Blutegel bei Dr. med. D. Kahler, Wil
2009 Eroffnung der Naturheilpraxis Astrid Hermann GmbH in Ebikon

A-Mitglied des Schweizerischen Naturarzteverband und EMR (Erfahrungsmedizinregister)
2009 Diplom Heilpraktikerin/Naturarztin TEN

Schwerpunkte:

Ausleitverfahren (Blutegel, Schropfen, Baunscheidtieren)
Phytotherpapie und Erndhrungsberatung

2004-2009 Ausbildung zur Dipl. Heilpraktikerin/Naturarztin TEN
1999 Reikiausbildung
1998 Kurse Homdopathie Dr. Jus, Steinhausen

Vor meiner therapeutischen Ausbildung war ich als eidg. dipl. Fotolithografin tatig.



